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Wprowadzenie

Parzenie zi6t wydaje sie proste - zalewamy
wodg i gotowe.
A jednak to rodzaj surowca zielarskiego
decyduje o tym, jaki sposob przygotowania
bedzie najlepszy.

Liscie i kwiaty wymagajg delikatnosci,
korzenie - cierpliwosci, a surowce sluzowe
- zupetnie innego podejscia.

Ten krétki mini-ebook poprowadzi Cie krok
po kroku tak, aby z kazdej rosliny wydobyc¢
to, CO najcenniejsze: smak, aromat i
wtasciwosci.




1. Infusum - napar

Dla delikatnych surowcow: lisci i
kwiatow
Kiedy stosujemy?

Gdy surowiec jest lekki, miekki,
aromatyczny - gtéwnie liscie i
kwiaty.

Jak przygotowac?
zalaC surowiec wrzgtkiem lub wodg
90-95°C,
parzyc¢ pod przykryciem,
czas parzenia: 10-15 minut.
Parzenie pod przykryciem chroni
olejki eteryczne - bardzo lotne |
tatwo uciekajgce z parg wodna.
Przyktady:
lisC miety,
kwiat rumianku,
kwiat lipy,
lisC melisy,
kwiat nagietka,
kwiat dziewanny



2. Decoctum - odwar

Dla surowcow twardych: korzeni, kory, nasion
Kiedy stosujemy?

Gdy surowiec jest twardy, witoknisty lub bogaty
w zwigzki uwalniajgce sie podczas gotowania.
Jak przygotowac?
zalaC surowiec zimng woda,
doprowadzic do wrzenia,
gotowac na matym ogniu 10-30 minut,
odstawi¢ na 10 minut pod przykryciem.
Podczas gotowania uwalniajg sie garbniki,
saponiny, krzemionka i zwigzki mineralne.
Przyktady:
korzen lukrecji,
kora debu,
korzen mniszka
nasiona kopru wtoskiego,
ziele miodunki
ziele skrzypu



3. Maceratum - macerat

(Nie jest przyktadem parzenia ale trzeba
o tej metodzie wspomnieC w tym
temacie takze)

Dla surowcow sluzowych
Kiedy stosujemy?

Dla surowcow, w ktorych sluzy
rozpadajg sie pod wptywem wysokiej
temperatury.

Jak przygotowac?
surowiec zalac letnig, przegotowang
waodg;
pozostawic na 6-8 godzin,
przecedzic.

Przyktady:
nasiona Inu,
nasiona babki ptesznik,
babki jajowatej,
korzen prawoslazu.



4. Mieszanki
jak taczyc
ziota?
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Liscie i kwiaty -
razem jako
infusum.
Korzenie, kora,
nasiona - razem
jako decoctum.
Surowce Sluzowe -
osobno jako
macerat.

Przy mieszankach z
roznych grup:
przygotowac
0sobno napar +
odwar,
potgczy¢
dopiero w kubku.

AN A\ \




5. Najwazniejsze
zasady
Zawsze parzymy pod
przykryciem.

Po zaparzeniu wlewamy do
kubka takze kropelke
skroplonej pary ze
spodeczka przykrywajgcego
kubek - tam kryje sie
aromat.

Pijemy Swieze i ciepte
napary.

Poza domem najlepiegj
sprawdzi sie poreczny
termos.

Ziota dziatajg najlepiej w
dobrze dobranych
mieszankach.

Nie robimy zapasu ,na caty
dzien”.



Podsumowanie

Infusum, decoctum i maceratum to trzy
proste metody, dzieki ktérym wyciggniesz z
Ziot to, Co najcenniejsze.

Kluczem jest dopasowanie sposobu
przygotowania do rodzaju surowca - wtedy
aromat, smak i wtasciwosci sg petne |
wyrazne.

Niech ten mini-ebook bedzie Twojg
codzienng podpowiedzig w kuchni i
domowej apteczce.



ZIOLOWA Chcesz wiecej?
PRACOWNIA

o To tylko pierwszy z serii
mini-poradnikow Ziotowe;
Pracowni.

Juz wkrotce pojawig sie
kolejne materiaty .

Zajrzyj rowniez na mojego
bloga!
Znajdziesz na nim:
opowiesci o roslinach,
praktyczne przepisy,
inspiracje z ogrodu i
kuchni.

www.ziolowapracownia.pl




© 2025 Ziotowa Pracownia - Aneta
Zabrzewska
Wszelkie prawa zastrzezone.
Materiat bezptatny - wytgcznie do
uzytku osobistego. Zakaz kopiowania i
rozpowszechniania bez zgody autorki.




